
CUKIERNIA           KAWIARNIA

Zamów z dowozem ! *
Mini. kwota zamówienia z dowozem: 40zł
9 zł - zamówienia do 100 zł
GRATIS! - powyżej 100 zł

MENU CIASTA
sweetfit_eat 

SweetFit 
www.sweet-fit.pl

ul. Legionowa 30 (Rynek Sienny)
tel. 576 633 944

TIRAMISU

CZEKOLADOWO-MIGDAŁOWE

CIASTO KIWI

KOKOSOWO-ORZECHOWE

CHIA Z MANGO

CZEKOLADOWO-WIŚNIOWE

śmietanka kokosowa, daktyle, nerkowce, migdały, 
orzechy ziemne, syrop z agawy, espresso, kakao, agar,
olej kokosowy, wanilia, sól

daktyle, śmietanka kokosowa, migdały, 
mąka kokosowa, gorzka czekolada, erytrol, 
olej kokosowy

jaja, migdały, śmietanka kokosowa, ciecierzyca, erytrol, 
daktyle, wiórki kokosowe, masło orzechowe, 
mąka ryżowa, olej kokosowy

śmietanka kokosowa, mango, erytrol, 
wiórki kokosowe, daktyle, nasiona chia, agar, sól

16zł18zł

16zł 18zł 18zł
jaja, śmietanka kokosowa, erytrol, ciecierzyca, 
gorzka czekolada, wiśnie, kakao, olej kokosowy, 
mąka ryżowa, mąka ziemniaczana

17zł
śmietanka kokosowa, erytrol, kiwi, migdały,
orzechy ziemne, nerkowce, płatki owsiane
olej kokosowy, kakao, daktyle, cytryna, agar

KINDER BUENO
ser mascarpone, śmietanka deserowa, jaja, orzechy 
laskowe, gorzka czekolada, ksylitol, mąka ryżowa,
mąka owsiana, mąka ziemniaczana, erytrol 18zł

TORCIK BOUNTY

18zł
płatki owsiane, mleko migdałowe, daktyle, 
śmietanka kokosowa, olej kokosowy, syrop z agawy, 
masło orzechowe, ksylitol, gorzka czekolada

TORT BROWNIE

18zł
mascarpone, śmietanka deserowa, jaja, ksylitol,
gorzka czekolada, mąka owsiana, mąka ryżowa,
erytrol, masło, kakao

* Dowóz na terenie miasta Białystok. Dowóz poza m. Białystok - ustalany indywidualnie.
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SERNIK TRUSKAWKOWY
truskawki, twaróg, erytrol, galaretka, masło, jaja, ksylitol,
mąka ryżowa, mąka owsiana, mąka ziemniaczana, kakao

17zł

RED VELVET

18zł
ser mascarpone, śmietanka deserowa, maliny, jaja, 
ksylitol, mąka ryżowa, mąka owsiana, 
mąka ziemniaczana, erytrol

SERNIK BROWNIE

17zł
twaróg, masło, gorzka czekolada, ksylitol, jaja, 
mąka ryżowa, budyń bezglutenowy

SERNIK KARMELOWY

18zł
twaróg, erytrol, jaja, masło, budyń bezglutenpwy, mleko,
mąka owsiana, mąka ziemniaczana, ksylitol, olej kokosowy, 
masło orzechowe, śmietanka kokosowa, orzechy ziemne, 
kakao, mąka ryżowa,

SERNIK Z KONFITURĄ
twaróg, śmietanka deserowa, erytrol,  jaja, migdały, 
mąka ryżowa, masło, mąka ziemniaczana, wiśnie, 
maliny, truskawki, wanilia 17zł

SZARLOTKA

16zł
jabłka, jaja, masło, erytrol, mąka ziemniaczana,
mąka kukurydziana, mąka ryżowa, olej rzepakowy,
cynamon, miód

JAGIELNIK CZEKOLADOWY
kasza jaglana, czekolada, mleko migdałowe, erytrol, 
daktyle, wiórki kokosowe, orzechy ziemne, kakao,
maliny, wiśnie, truskawki 18zł

SERNIK JAGLANY OWOCOWY
kasza jaglana, śmietanka kokosowa, daktyle, 
wiórki kokosowe, maliny, porzeczki, syrop z agawy, 
karob, ksylitol, olej kokosowy 18zł

PORZECZKOWO-JAGODOWE
jaja, ciecierzyca, śmietanka kokosowa, erytrol,
ksylitol, porzeczki, jagody, mąka ryżowa, olej kokosowy

18zł

Zamów z dowozem ! *
Mini. kwota zamówienia z dowozem: 40zł
9 zł - zamówienia do 100 zł
GRATIS! - powyżej 100 zł
* Dowóz na terenie miasta Białystok. Dowóz poza m. Białystok - ustalany indywidualnie.
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TARTA SŁONY KARMEL
daktyle, orzechy ziemne, gorzka czekolada, olej kokosowy,
mąka ryżowa, masło orzechowe, mąka owsiana, syrop z
agawy, śmietanka kokosowa, ksylitol, erytrol, sól 16zł

TOFFI
mleko migdałowe, jaja, ciecierzyca, śmietanka
kokosowa, daktyle, erytrol, olej kokosowy, migdały,
orzechy ziemne, budyń bezglutenowy, gorzka czekolada 17zł

16zł
daktyle, maliny, śmietanka kokosowa, erytrol,
słonecznik, orzechy ziemne, gorzka czekolada, wiórki
kokosowe, kakao, agar

TARTA MALINOWA

BIAŁY BLOK CZEKOLADOWY

13zł
masło, mleko w proszku, mleko, erytrol, morele, 
orzechy ziemne, żurawina, migdały, nerkowce

BLOK CZEKOLADOWY
mleko w proszku, masło, mleko, erytrol, kakao,
mąka owsiana, mąka ryżowa, syrop z agawy, olej
kokosowy 11zł

TARTA SNICKERS
śmietanka kokosowa, wiórki kokosowe, gorzka czekolada,
płatki owsiane, masło orzechowe, mleko migdałowe, 
erytrol, olej kokosowy, orzechy ziemne, daktyle, kakao 16zł

BEZA LEMON CURD

18zł
ser mascarpone, śmietanka deserowa, cytryna, masło, 
jaja, inulina, stewia, owoce

CZEKOLADOWY TORCIK KETO
masło, śmietanka kokosowa, wiórki koksowe, 
serek śmietankowy, jaja, gorzka czekolada, 
masło orzechowe, erytrol, śmietanka deserowa 18zł

FIT PTASIE MLECZKO

17zł
jogurt naturalny, mascarpone, śliwki suszone, migdały,
erytrol, żelatyna, kakao, gorzka czekolada, 
olej kokosowy

Zamów z dowozem ! *
Mini. kwota zamówienia z dowozem: 40zł
9 zł - zamówienia do 100 zł
GRATIS! - powyżej 100 zł
* Dowóz na terenie miasta Białystok. Dowóz poza m. Białystok - ustalany indywidualnie.
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LEŚNY MECH
śmietanka deserowa, mascarpone, jaja, szpinak, ksylitol, 
olej rzepakowy, mąka ryżowa, granat, erytrol

18zł

MAKOWIEC
mak, syrop z agawy, masło orzechowe, olej kokosowy, 
orzechy ziemne, żurawina, gorzka czekolada, jabłko,
pomarańcza, migdały 18zł

TOFURNIK KETO

17zł
tofu, śmietanka kokosowa, czekolada gorzka,
erytrol, mąka kokosowa, cytryna

SERNIK Z NERKOWCÓW
nerkowce, mleko kokosowe, daktyle, porzeczki, kakao,
wiórki kokosowe, płatki owsiane, ksylitol, syrop z agawy,
olej kokosowy, wanilia 18zł

PANI WALESKA - PYCHOTKA

18zł
mleko bez laktozy, masło bez laktozy, mąka ziemniaczana,
erytrol, czarna porzeczka, jaja, mąka kukurydziana, 
mąka ryżowa, ksylitol, płatki migdałowe, sól, miód

MARCINEK
śmietanka deserowa, jaja, ksylitol, mąka ziemniaczana,
mąka kukurydziana, masło, mąka ryżowa, mleko, 
erytrol, sok z cytryny 18zł

FERRERO
mleko migdałowe, kasza jaglana, daktyle,erytrol, płatki
owsiane, orzechy laskowe, gorzka czekolada, słonecznik,
wiórki kokosowe, kakao, masło orzechowe, syrop 
z agawy, śmietanka kokosowa 18zł

KARPATKA

17zł
olej kokosowy, mąka ziemniaczana, mąka ryżowa, jaja,
soda oczyszczona, mleko bez laktozy, 
masło bez laktozy, ksylitol, budyń bezglutenowy

FIT NUTELLA
masło orzechowe 100%, mleko migdałowe, ksylitol,
mleczko kokosowe, odżywka białkowa bezglutenowa,
kakao 26zł

Zamów z dowozem ! *
Mini. kwota zamówienia z dowozem: 40zł
9 zł - zamówienia do 100 zł
GRATIS! - powyżej 100 zł
* Dowóz na terenie miasta Białystok. Dowóz poza m. Białystok - ustalany indywidualnie.
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RIZIS

9zł
masło orzechowe, gorzka czekolada, erytrol, 
olej kokosowy, sól

MINI CHAŁWA
masło orzechowe, olej kokosowy, odżywka białkowa
bezglutenowa

9zł

BATON KOKOSOWY

11zł
śmietanka kokosowa, wiórki kokosowe, ksylitol,
płatki jaglane, mąka koksowa, olej kokosowy,
wanilia,

BATON BROWNIE
gorzka czekolada, masło bez laktozy, ksylitol, jaja,
mąka ryżowa

11zł

BATON MOCY
płatki owsiane, daktyle, pestki słonecznika, 
syrop z agawy, wiórki kokosowe, masło orzechowe, 
sezam 11zł

BATON SNICKERS
mleko kokosowe, mąka kokosowa, erytrol, mąka
owsiana, masło orzechowe, masło bez laktozy, jaja,
olej kokosowy, orzechy ziemne, czekolada gorzka 11zł

CAKE POPSY
jaja, ksylitol, mąka ryżowa, mąka owsiana, kakao,
mąka ziemniaczana, ciecierzyca, erytrol,
ser mascarpone, masło orzechowe, daktyle 9zł

LIZAK BEZOWY
białko jaj, ksylitol, mąka ziemniaczana

10zł

CIASTKO FIRMOWE

6zł
gorzka czekolada, mąka jaglana, mąka owsiana
bezglutenowa, mąka ziemniaczana, olej kokosowy,
ksylitol, masło orzechowe, jaja

Zamów z dowozem ! *
Mini. kwota zamówienia z dowozem: 40zł
9 zł - zamówienia do 100 zł
GRATIS! - powyżej 100 zł
* Dowóz na terenie miasta Białystok. Dowóz poza m. Białystok - ustalany indywidualnie.
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KALORYCZNOŚĆ  W 100G PRODUKTU
BIAŁKO  WĘGLOWODANY  W TYM CUKRY

BIAŁY BLOK CZEKOLADOWY (porcja ok. 130g)
BLOK CZEKOLADOWY (porcja ok. 135g)
CHIA Z MANGO (porcja ok. 170g)
CZEKOLADOWO MIGDAŁOWE (porcja ok. 160g)
CZEKOLADOWO WIŚNIOWE (porcja ok. 195g)
FERRERO (porcja ok. 250g)
JAGIELNIK CZEKOLADOWY (porcja ok. 200g)
JAGIELNIK KOKOSOWY (porcja ok. 175g)
JAGIELNIK ORZECHOWY (porcja ok. 220g)
JAGIELNIK OWOCOWY (porcja ok.200g)
FIT PTASIE MLECZKO (porcja ok. 235g)
KARPATKA (porcja ok. 230g)
KINDER BUENO (porcja ok. 170g)
KIWI (porcja ok. 220g)
KOKOSOWO ORZECHOWE (porcja ok. 185g)
LEŚNY MECH (porcja ok. 160g)
MAKOWIEC (porcja ok. 155g)
MARCHEWKOWE (porcja ok. 175g)
MARCINEK (porcja ok. 215g)
MIODOWNIK (porcja ok. 200g)
NERKOWNIK (porcja ok. 195g)
PORZECZKOWE (porcja ok. 160g)
PYCHOTKA (porcja ok. 215g)
RAFAELLO (porcja ok. 180g)
RED VELVET (porcja ok. 140g)
SERNIK BROWNIE (porcja ok. 150g)
SERNIK CYNAMONOWY (porcja ok. 175g)
SERNIK KARMELOWY (porcja ok. 265g)
SERNIK POD PIERZYNKĄ (porcja ok. 275g)
SERNIK TRUSKAWKOWY (porcja ok. 210g)
SERNIK Z KONFITURĄ (porcja ok. 200g)
SERNIK WEGAŃSKI Z TOFU (porcja ok. 210g)
SZARLOTKA (porcja ok. 200g)
TARTA MALINOWA (porcja ok. 155g)
TARTA SŁONY KARMEL (porcja ok. 95g)
TARTA SNICKERS (porcja ok. 185g)
TIRAMISU (porcja ok. 210g)
TOFFI (porcja ok. 170g)
TOFURNIK KETO (porcja ok. 170g)
TORCIK BOUNTY (porcja ok. 215g)
TORCIK CZEKOLADOWY KETO (porcja ok. 170g)
TORT BROWNIE (porcja ok. 190g)
WUZETKA (porcja ok. 160g)
BEZA (porcja ok. 170g)
RIZIS (porcja ok. 82g)
MINI CHAŁWA (porcja ok. 60g)

BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ LAKTOZY
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ LAKTOZY
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ LAKTOZY
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ MLEKA, VEGAN
BEZ GLUTENU, BEZ CUKRU, BEZ LAKTOZY

KCAL TŁUSZCZE

297,7
316,8
147,8
256,4
125,0
170,4
153,8
165,6
235,5
147,5
123,0
166,1
224,7
142,2
199,9
198,4
310,9
241,4
178,8
209,6
229,7
167,3
188,6
219,3
166,9
185,3
139,1
179,5
159,5
94,1
130,5
121,7
126,9
229,6
353,3
242,4
255,5
169,9
116,1
240,5
258,7
181,0
155,0
184,6
365,7
502,2

17,5
13,2
2,0
5,0
1,8
3,1
5,1
4,2
1,6
5,0
2,8
1,8
1,9
2,2
1,2
1,2
18,7
2,7
1,7
6,9
3,4
1,6
3,8
3,3
1,4
2,3
0,6
0,7
1,6
1,9
2,0
2,3
6,8
5,3
6,0
5,5
3,4
2,0
1,0
3,0
2,1
2,0
2,0
1,8
11,1
3,4

18,3
21,6
6,3
22,4
5,8
13,9
16,4
19,8
19,2
19,0
5,8
9,6
5,8
7,2
7,2
10,1
23,2
10,6
10,1
21,8
15,1
5,0
14,1
13,0
5,6
7,6
4,6
8,9
8,1
4,8
5,8
8,6
16,7
16,3
29,4
25,7
15,4
11,8
1,9
19,8
3,3
5,6
5,1
2,0
16,2
8,5

20,7
21,5
12,2
14,6
9,3
10,5
7,6
7,9
13,6
6,7
8,4
11,6
18,8
11,5
16,2
14,8
19,5
19,7
12,4
12,8
15,2
13,0
11,7
16,6
12,4
12,6
10,5
12,6
12,7
5,9
9,2
7,8
6,3
15,1
22,1
11,5
18,9
11,5
9,9
15,4
25,2
13,6
11,8
15,6
29,6
45,8

9,3
8,8
2,1
5,8
4,7
4,3
3,9
2,3
5,9
2,0
4,8
2,1
4,8
2,5
5,8
3,5
9,1
4,8
2,7
2,7
4,7
4,1
3,4
3,1
4,0
6,4
6,4
4,9
3,2
4,6
5,7
4,3
1,3
6,1
7,8
6,4
5,0
4,6
4,8
4,6
4,5
4,3
4,3
3
12,7
18,0

(g) (g) (g) (g) (g)

Zamów z dowozem ! *
Mini. kwota zamówienia z dowozem: 40zł
9 zł - zamówienia do 100 zł
GRATIS! - powyżej 100 zł
* Dowóz na terenie miasta Białystok. Dowóz poza m. Białystok - ustalany indywidualnie.
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