MENU

KANAPKI - BAJGLE WLASNEGO WYPIEKU

1. Pomidor, mozzarellg, listki bazylii, oliwa z oliwek, przyprawy 17

&) 2. Hummus, pomidor, papryka, ogérek, rukola, oliwa z oliwek, przyprawy 17

3. Pasta z weganskiego tunczyka, papryka, ogorek, kiefki, 18
oliwa z oliwek, przyprawy

@ 4. szynka weganska, ser z6tty weganski, ogorek, pomidor, majonez 18
humusowy, oliwa z oliwek, przyprawy

@ 5. Tempeh marynowany, jajko gotowane, pomidor, rukola, majonez 18
weganski, szczypiorek, oliwa z oliwek, przyprawy

@ 6. Ser feta weganski, pomidor, ogorek, szpinak, oliwki czarne, cebula 18
czerwona, sos winegret, oliwa z oliwek, przyprawy

7. Szynka prosciutto, camembert, zurawina, rukola, oliwa z oliwek, 18

przyprawy

@ 8. tosos wedzony, awokado, jajko sadzone, oliwa z oliwek, przyprawy 19

9. toso$ wedzony, twarozek bazyliowy, rzodkiewka, ogérek, szczypiorek, 19
oliwa z oliwek, przyprawy

@ 10. Jackfruit BBQ, pomidor, ogorek konserwowy, cebula czerwona, 19
roszponka, majonez sriracha, oliwa z oliwek, przyprawy

BISTRO [ SNIADANIA NA StODKO

1. Owsianka z owocami 16
@ 2. Nalesnik, fit nutella, czekolada, owoce 20
@) 3. Pankejki, owoce, syrop z agawy (aszt.) 22
@) 4. Pankejki jabtkowe, owoce, fit nutella (aszt.) 22
@) 5. Gofry tradycyjne, owoce, fit nutella (2szt) 22
&) 6. Gofry tradycyjne, owoce, syrop z agawy (2szt.) 22

7. Naleéniki z twarozkiem, owoce, fit nutella (2szt.) 24

8. Omlet keto z kremem mascarpone, orzechy, borowki 26
9. Nalesniki kakaowe, banan, masto orzechowe, owoce (2szt.) 26
@) 10. Nalesniki z twarozkiem weganskim, owoce, syrop z agawy (2szt.) 28

BISTRO / SNIADANIA WYTRAWNE

@) 1. Jajecznica z 3 jajek, bekon lub szynka, satatka, pieczywo wtasnego 22
wypieku, masto

2. Tofucznica, satatka, pieczywo wiasnego wypieku, hummus 23
@ 3. szakszuka klasyczna z 3 jajek, pieczywo wtasnego wypieku, masto 25

4. Omlet z tososiem, twarozek bazyliowy, rukola, sos czosnkowy, sezam 26
@ 5. Tosty francuskie, bekon, awokado, jajko sadzone (3szt.) 26
6. Nalesniki ze szpinakiem + sos czosnkowy lub pomidorowy (2szt.) 26
&) 7. Nalesnikizhummusem i warzywami + sos czosnkowy lub pomidorowy (zszt) 206
@) 8. Nalesniki a’la chilli con carne + sos czosnkowy lub pomidorowy (2szt) 26

@ 9. Sniadanie angielskie klasyczne: jajko sadzone, fasolka w pomidorach, 28
kietbaski, bekon, portobello, pomidor, pieczywo wtasnego wypieku

10. Sniadanie angielskie vegan: tofucznica, tempeh marynowany, kietbaski 28
weganskie, awokado, portobello, pomidor, pieczywo wtasnego wypieku



SOKI SWIEZO WYCISKANE 330ml - 16zt

KAWA

ORZEZWIENIE (pormarancza, jabtko, cytryna)
ENERGIA (szpinak, ananas, pomarancza)
OCZYSZCZENIE (szpinak, jabtko, ogorek)

ALE BURAK (jabtko, marchewka, burak)

ZIELONO MI (pomarancza, szpinak, kiwi)

OWOCOWA MARCHEWKA (jabtko, banan, marchew)
CYTRUSOWY (pomarancza, grejpfrut, cytryna)
TWOJ WIDZIMIS (3 dowolne sktadniki)

SMOOTHIE 330ml - 16zt

OGORKOWE (ogorek $wiezy, ananas, imbir, sok z pomaranczy)
SZPINAKOWE (szpinak, banan, sok jabtkowy, imbir)

BANANOWO - KAKAOWE (mleko migdatowe, banan, kakao, daktyle)
TRUSKAWKOWE (truskawki, banan, sok z cytryny, sok z pomaranczy)
SMAK TYGODNIA (spytaj o aktualng oferte)

KOKTAJLE 330ml - 15zt

CZEKOLADOWY (woda kokosowa, banan, ksylitol, kakao)
BANANOWY (woda kokosowa, banan, ksylitol)
OWOCOWY (owoce lesne, woda kokosowa, ksylitol)

LEMONIADY 350ml - 14z}

CYTRYNOWA (sok z cytryny, syrop z erytrolu, woda)
ANANASOWA (sok z ananasa, syrop z erytrolu, woda)
MOJITO (sok z limonki, sok z cytryny, mieta, syrop z erytrolu, woda)

DZBANEK 1| - 35zt

ESPRESSO 20mi — O

DOPPIO 4omi — 8

AMERICANO 180j2a0asomi — 8 [ 11 [ 14
FLAT WHITE 180/240/3s0mi — 10 [ 12/ 15
CAPPUCCINO 180/240/350mi — 10 / 12 / 15
LATTE 270/asomi — 12 [ 15

LATTE MACCHIATO 270/asomi — 14 [ 16
z syropem bezcukrowym

CAFE FRAPPE 330/a20mi — 14 [ 16
z syropem bezcukrowym

SERWUJEMY

COSTA)

COFFEE

+ mileko roglinne — 3
+espresso — 3
+ syrop bez cukru (karmel, orzech, wanilia) = 3

HERBATA 350ml

sAszETKA — 8zt
HERBATA BAWARKA — 9zt

KWITNACA HERBATA W DZBANKU 0,8L - 15zt

SHAKE BIALKOWY 330ml - 16zt

TRUSKAWKA, CZEKOLADA, CIASTECZKO

WODA 330ml - 6z

NIEGAZOWANA
GAZOWANA

DZBANEK Z CYTRYNA | MIETA 1l - 14zt

GORACA CZEKOLADA 270ml - 15zt

CIASTA, CIASTECZKA, DESERY | INNE StODKOSCI...
O AKTUALNA OFERTE PROSIMY PYTAC OBStUGE

WSZYSTKIE DANIA SA BEZ GLUTENU | BEZ BIALEGO CUKRU

MENU
BEZ GLUTENU°®
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